
MUÑECAS/OS DE EMPATÍA
Esta es una actividad pensada para ayudar a los niños a comprender y expresar sus sentimientos y 
emociones representando diferentes situaciones y hablando sobre las emociones que podrían 
desencadenar. Es un divertido juguete de bricolaje que se puede hacer con rollos de papel reciclado.
Al discutir, pelear y estar en desacuerdo con los demás, los niños están aprendiendo la resolución de 
conflictos y las habilidades sociales que los ayudarán como adultos cuando crezcan. Puede parecer 
que no están resolviendo nada en absoluto, pero están aprendiendo a través de la experiencia lo 
que sucede cuando las cosas no salen a su manera. Estas/os muñecas/os de empatía de rollo de 
papel pueden ayudarlos a dar un paso en esa dirección.

Funcionan girando el rollo de cartón exterior alrededor de un tubo de papel interior hecho de una 
plantilla con varias caras. La cara cambia cuando gira para reflejar diferentes emociones: puede 
cambiar de feliz, a asustada / preocupada, a enojada y triste (se simplificaron un poco porque no 
caben tantas caras dentro de un rollo de papel, tratando de incluir los sentimientos más comunes e 
importantes, aunque pueden ser modificados por los que se deseen).

Será necesario crear una 'historia' con estas/os muñecas/os, y así ir cambiando las caras para 
adaptarse a lo que esté sucediendo en el juego.

Qué necesitamos?
- tener impresa o fotocopiada la plantilla adjunta a continuación en una cartulina de color (tiene que

tener cierto cuerpo).
- un rollo de papel higiénico
- tijera PIZZINI
- adhesivo en barra PIZZINI (o cinta adhesiva de doble cara)
- restos de papel de colores para decorar
- marcadores escolares de colores PIZZINI para decorar
- un trozo de cartón grueso para una base

Pasos a seguir:
1 - Recortar la plantilla impresa. Cortar a lo largo de las líneas en la pestaña inferior. Luego aplicar 
el adhesivo en barra en las pestañas (tanto la lateral como la inferior). Recortar el disco y también 
cortar el círculo central para hacer el agujero en el medio.
2 - Una vez que sus piezas estén cortadas, enrollar las caras en un tubo, doblando las pestañas 



inferiores en ángulo recto y deslizando la pieza del disco (con el agujero cortado) sobre la parte 
superior. Cubrir una base con adhesivo en barra y pegar el disco y el tubo en ella, luego recortar a su 
tamaño.
3 - Usar el pequeño círculo marcado como "cara" para trazar alrededor de la parte superior del rollo 
de papel higiénico y luego cortar este círculo con un cuchillo afilado o bisturí. El truco es asegurarse 
de que sea muy afilado (los niños definitivamente no pueden hacer esta parte). Es importante 
verificar qué tan lejos debe estar en el rollo que tiene sosteniendo la pieza con las caras al lado del 
rollo de papel higiénico y hacer una pequeña marca con un lápiz de dónde colocar el agujero de la 
cara.
4- Hasta aquí tenemos la base para la/el muñeca/co de empatía, ahora todo lo que se necesita hacer 
es decorar (¡como quieras!). Se puede decorar para que parezcan mini versiones de los propios 
alumnos, como uno de sus personajes favoritos o simplemente una mini persona al azar.
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